MINUTA DE LA MESA DE TRABAJO 2 “CULTURA FiSICA” LLEVADA A
CABO EN LA SEGUNDA SESION ORDINARIA DEL CONSEJO DIRECTIVO
DEL SISTEMA NACIONAL DE CULTURA FiSICA Y DEPORTE (SINADE) EN
MERIDA, YUCATAN.

En la Ciudad de Mérida, Yucatan, siendo las doce horas con quince minutos del
viernes 19 de julio de 2019, en los Salones Regency Il, il 'y IV, del Hotel Hyatt
Regency ubicado en la Avenida Colon esquina Calle 60, Mérida, Yucatan,
Centro, se reunieron los siguientes integrantes de la Mesa 2 “Cultura Fisica™
Oscar Arturo Juanz Roussell, Subdirector de Cultura Fisica en la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), Moderador de esta Mesa 1,
Arturo Ramirez Jaime, integrante de la Comision Nacional de Cultura Fisica y
Deporte, Relator de la Mesa 1, Xéchitl Lagarda Burton, Presidenta de la
Asociacion Deportiva Mexicana de Basquetbol, José Omar Hernandez Pliego,
Subdirector de Administracién en la CONADE, Herman Adam Negrete, Director
de Activacién Fisica y Reaccion en la CONADE, Miguel Angel Navarro
Ramirez, Director de Eventos Deportivos Nacionales y Selectivos en la
CONADE, Liliana Suarez Carreén, Presidenta del Comité Paralimpico
Mexicano, Carlos Krauss Goémez, Presidente del Consejo Nacional para el
Desarrollo del Deporte de en la Educacion Media Superior (CONADEMS), Marco
Antonio Leal Torres, (CONADEMS), Kiril Minchev Todorov, Presidente dela
Federacion Mexicana de Natacion, Juan Pedro Santa Rosa Gonzalez, Director
General del Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica, Region 2,
Beatriz Adriana Mata Zavala, representante del Instituto del Deporte de
Tamaulipas, (Region 3), Tania Valeria Robles Velazquez, Directora del Instituto
del Deporte del Estado de Chiapas, (Region 8), Osiris Pasos Herrera, Director
General del Instituto del Deporte y Cultura Fisica del Estado de Morelos, (Regiodn
6), Sergio Monroy Collado, Consejero Juridico Permanente de! SINADE y
Subdirector General en la CONADE, Carlos Xavier Saenz Castillo, Director
General del Instituto del Deporte del Estado de Yucatan, y en representacion de
la Junta Directiva, José Francisco Moreno Barrera, General de Brigada DEM
de la Secretaria de la Defensa Nacional, Pilar Pompeyo Brito y Astrid Novelo
Rosas para llevar a cabo los trabajos de la Mesa 2, bajo el siguiente:

ORDEN DEL DiA

Bienvenida y presentacion de asistentes

Definicion de los Lineamientos de trabajo para la Mesa
Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte
Olimpiada Nacional

Conclusiones Generales

Al ol

1. Bienvenida y presentacion de asistentes

Para dar inicio al punto primero del orden del dia, Oscar Arturo Juanz Roussell,
en su calidad de Moderador, que preside esta Mesa, agradece la presencia a
todos los asistentes por su valiosa participacion y les pide que cada uno se
presente. Se adjunta la Lista de Asistencia, como Anexo 1 de esta acta.
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Asimismo, le pide Arturo Ramirez Jaime, quien actia como Relator, levante el
acta correspondiente.

2. Definicion de los Lineamientos de trabajo para la Mesa

Pasando al punto dos del orden del dia, el Moderador sefiala que para dar
cumplimiento a los lineamientos en esta Mesa 2, se atendera a lo siguiente:

1. Habra una lista de participantes de la mesa.
2. El objetivo de esta Sesion del SINADE y de la Mesa 2 es:
a. Diagnosticar los requerimientos en materia de cultura fisica y
deporte en atencion a lo dispuesto en la Ley de Planeacion, en el
Plan Nacional de Desarrollo y en el Programa Sectorial de
Educacion para definir las politicas nacionales de cultura fisica y

deporte. 0\ ‘\
b. Recabar las propuestas de los integrantes del SINADE, relativas al (| \
sector para el disefio y elaboraciéon del Programa Nacional de \’
Cultura Fisica y Deporte. A
c. Proponer un nuevo disefio de Olimpiada Nacional. /7
3. Habra una presentacion, a manera de diagnéstico institucional por parte
de CONADE, que tratara el tema de referencia para la construccion de la o
problematica que actualmente se tiene en ese ambito, a nivel nacional. \
‘/
4. Habra una exposicién de participantes y lectura de propuestas, \&&’
regionales, remitidas por escrito.
5. Se capturaran las propuestas por consenso. \,< /
/\/
Por otra parte, el Relator identificara y capturara la problematica que existe en / \/

las regiones del tema y elaborara las conclusiones sobre los temas propuestos.

3. Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte / \

En desahogo a este punto tres, el Moderador pone a consideracion de la Mesa
este tema discutiéndose sobre la problematica de la cultura fisica y el deporte en
México. Se analizan las propuestas presentadas.

Cada nos de los integrantes de la mesa de trabajo realizaron las siguientes
aportaciones:

Oscar Arturo Juanz Roussell, Subdirector de Cultura Fisica en la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE): Menciona que los procesos de
aprendizaje son por métodos visuales, por lo que la implementacion de los
programas debe ser integral para que los padres participen en conjunto, cada
uno en su area. : X
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El programa de Centros del Deporte Estatal y Municipal, busca que la comunidad
pueda acercarse a las escuelas en la que se pueda dar activadas fisicas fuera
de los horarios de clase, para atender a la comunidad y haya una identidad y
atencion entre las escuelas y las comunidades, en estos programas se pretende
abarcar a la poblacion con necesidades especiales y discapacidad.

Xochitl Lagarda Burton, Presidenta de la Asociacion Deportiva Mexicana de
Basquetbol: Considera que el basquetbol, puede aportar demasiado en las
acciones para la disminucion de los altos indices de sedentarismo y obesidad.
Pero habra que coordinar los esfuerzos para que no sean esfuerzos aislados de
cada una de las instancias involucradas.

Habra que entender la direccion de cada uno de los programas para poder
masificar la activacion fisica de una manera adecuada.

Herman Adam Negrete, Director de Activacion Fisica y Reaccion en la
CONADE: Presenta datos concretos acerca las estadisticas del INEGI, en lo que
corresponde a los habitos de realizacion de la Activacion Fisica y Deporte.

Liliana Suarez Carreén, Presidenta del Comité Paralimpico Mexicano:
Mencioné que los programas no puedes ser exitosos si no se manejan de
menara integral entre las instituciones, ya que diferentes érganos estatales y
federales tiene sus propios programas de activacion fisica y deporte.

Los programas deben fortalecerse para que puedan ser incluidos deportistas del
deporte adaptado y se incluyan en los programas y profesionalizar a los
monitores, promotores y entrenadores para que se pueda atender a la poblacion
con discapacidades.

Carlos Krauss Gomez, Presidente del Consejo Nacional para el Desarrollo del
Deporte de en la Educacion Media Superior (CONADEMS): Destaca que hay
mas de 36 millones de estudiantes, y que la problematica que acosa a los
estudiantes no solo es el sedentarismo y obesidad, a ello se suma la
drogadiccion y alcoholismo, entre otros. Por su parte el CONADEMS, ha
implementado acciones de promocion en las escuelas participantes en los
juegos de la educacion media superior y con ellos se logra impactar a mas de
500 mil estudiantes, por lo que, si se hacen acciones de coordinadas entre todos
los niveles de gobierno, se podra tener mas alcance, mencioné que no hay
politicas para tener instalaciones adecuadas y personal capacitado. El
CONADEMS, se encuentra en toda la disposicion de apoyar las actividades para
la promocién de los programas de activacion fisica bien definidos.

Considerando el programa sectorial, establece que la CONADE traza la policia
nacional del deporte, se proponen las siguientes lineas de accion:

e Impulsar el programa de educacion basica, media superior y superior.
e Creacién de centros del deporte escolar a nivel medio superior

e Establecer la asignacion de actividades fisicas obligatoria a nivel medio *

superior, con una duracién de 5 horas semanales.
e Colaborar en la realizacion de los programas y planes curriculares.
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e Considera las condiciones de la infraestructura deportivas en las
escuelas.

e Implementar Programas de capacitacion para los entrenadores
habilitados que no son profesionales del deporte.

e Ponderar un programa nacional de estimulos para entrenadores.

Marco Antonio Leal Torres, (CONADEMS): todos los programas son tratados

bajo el mismo sistema de evaluacion, por lo que cada programa debe tener sub-

programas que permitir la segmentacion a la poblacién para dar una atencion

adecuada. En el caso de los trabajadores, se tienen ya programas establecidos

que permiten dar atencién a la poblacion, pero no cuentan con el impacto

suficiente ni la seguridad suficiente para su operacion, lo que provoca una falta

de enamoramiento para que se realice la actividad de manera permanente. Hay

una mala imagen de los programas pasados de activacion fisica, se trabajo \ \
mucho, mucho personal, pero sin resultados.

Kiril Minchev Todorov, Presidente de la Federacion Mexicana de Natacion: Los
programas de promocion del deporte que anteceden han tenido el comun
denominados del fracaso de los programas de activacion fisica, ya que a la
sociedad no se ha impactado de manera adecuada, en el caso de la Iniciativa
Privada, se ha tenido sin la atencion alta para permitir que esta se involucre en
los programas de activacion fisica, por lo que, si se da la atenciéon a la IP, se
tendra un mayor impacto que con la SEP. Se cuenta con la capacidad para el
desarrollo y aplicacion de los programas, y en caso de no implementar acciones
coordinadas el programa de activacion fisica pasara como algunos otros
programas federales no han permeado a nivel nacional.

La obligatoriedad de los programas, implica tiempo de legislacion y repercute en
los presupuestos, actualmente ya se tiene espacios publicos en los que se tiene
la promocién deportiva, por lo que habra que habilitar los espacios con los que
ya se cuenta y no implica mayor esfuerzo que la capacitacion.

Es importante, que a nivel escolar se implementen acciones para involucrar a los /)
padres de familia. [

Juan Pedro Santa Rosa Gonzalez, Director General del Instituto Chihuahuense ]
del Deporte y Cultura Fisica, (Region 2): Destaca que es de suma importancia la fl
activacion fisica, destacando que su aplicacion debe ser segmentada en escolar, [ \l/
poblacién adulta, adolescentes, entre otros y de esta manera el programa no | i/f'j’
esta desarrollado. i s'fu;/
En chihuahua, se ha aplicado el programa Deportes con Valor, que tiene por
objeto evaluar y fomentar los valores de los estudiantes. ' \

adecuada, hacer un inventario del material humano con el que se cuenta para
poder aplicar los programas, pero estos deberan ser unificados para que las
instituciones de gobierno no realicen esfuerzos aislados con cada uno de los
programas que realizan. : \

Se debera hacer una segmentacién de la poblacion para dar una atencion <>\
\.
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La competencia y el sentido de pertenencia es un instinto natural, por lo que al
fomentarlos se puede lograr un objetivo en comdn que permita ir en una sola
linea de trabajo, por lo que un reto para esta administracion es segmentar a la
poblacién y determinar cudles son los mejores programas que se deben
implementar.

Beatriz Adriana Mata Zavala, representante del Instituto del Deporte de
Tamaulipas, (Region 3): Menciona que en las escuelas se deben cumplir con los
horarios y buscar que la sinergia entre las escuelas y los programas estatales
sea de tal forma que los estudiantes hagan actividades fuera de los horarios
escolares. Por lo que la propuesta es hacer convenios para que no sea opcional
la realizacion de actividades fisica y sea de manera obligatoria.

Tania Valeria Robles Velazquez, Directora del Instituto del Deporte del Estado
de Chipas, (Regi6n 8): Se deben fomentar los programas integrales, para poder
impactar a los infantes, padres de familia y abuelos, ya que al llegar a la casa los
infantes replican las conductas inadecuadas.

Fermin Carrasco, Director de Alto Rendimiento de la Secretaria de la Juventud
y Deporte del Estado de Chiapas: La capacitacion de los entrenadores y
promotores, no es suficiente, ni la cantidad de tiempo destinado en la escuela
para la realizacion de actividades fisicas es suficiente.

Destaca que se debe segmentar cada una de las actividades fisicas para
impactar en mayor proporcion a la poblacién en general.

Osiris Pasos Herrera, Director General del Instituto del Deporte y Cultura Fisica
del Estado de Morelos, (Regioén 6): Menciona que, en los estudiantes de edad
escolar de primaria, relazan un uso excesivo de las tecnologias, lo que provoca
disminucion en la actividad fisica. Por lo que se deberan vincular los sectores de
salud y deporte para propiciar la disminucion de su uso.

En Morelos, se ha implementado eventos deportivos en los cuales se han
erogado grandes cantidades de recurso, y no han impactado en la promocion de
la practica del deporte.

Ivan Herrera, Instituto del Deporte de Yucatan, se debera nutrir los programas a
partir de la experiencia de la implementacion de los programas federales en cada
uno de los estados, por otro lado, es que la capacitaciéon debe ser dada de una
manera integral para que los promotores del deporte sean mas integrales en su
actividad.

Las instituciones tienen diferentes programas para la promocién del deporte y no
se tienen acciones que permiten vincular los programas y de esta manera no
duplicar esfuerzos.

Carlos Xavier Saenz Castillo, Director General del Instituto del Deporte del

Estado de Yucatan: Propone que los programas de activacion fisica, sean\

segmentados y se plantee que se den actividades por grupos de edad, ya que
los infantes llegan acompafiados de un adulto y p ellos se deberan abrir
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espacios para actividades. Desataca que el sedentarismo laboral es muy
elevado, ya que no se tiene la cultura amplia de la activacion fisica.

Se llegan a las siguientes conclusiones:

 El trabajo debe ser coordinado a todos los niveles de gobiernoy Consejos
Estudiantiles.

e Los programas deben ser ejecutables y medibles en un corto tiempo.

e Buscar la capacitacion de los promotores y entrenadores en temas
especificos de actividad fisica.

e Eldisefio de los programas debe ser desde los generales a los especifico,
haciendo énfasis a las necesidades de cada region del pais.

o Los programas deberan ser tropicalizados segun las necesidades de cada
instancia que aplique los programas.

e Involucrar a los padres de familia y personas de la tercera edad en las
actividades fisicas.

e Utilizar la tecnologia como un aliado en la promocién del deporte.

e Coordinar el trabajo transversal entre todas las instancias de gobierno
para la aplicacién de los programas.

e Incluir a la iniciativa privada en los temas de promocién dela actividad
fisica masiva y laboral.

e Redisefio de las asignaturas de Cultura Fisica y especializacion en temas
de activacion fisica en las escuelas formadoras de profesionales en
educacion fisica y entrenamiento deportivo.

o Fortalecer el trabajo con las federaciones en la promocion del deporte
social y no solo en el deporte competitivo.

e Mejora en la infraestructura y espacios para la practica cel deporte.

4. Olimpiada Nacional

Relativo al punto cuatro del orden del dia, la Subdireccion de Cultura Fisica hace
la presentacién del diagnostico de la denominada “Olimpiada Nacional” a fin de
que las mesas de trabajo analicen los siguientes asuntos:

e Sistemas de Clasificacion
a) Analisis de Sistema de Clasificacion por deporte.
La Federacién de Natacién, propone que los Campeonatos Nacionales de
Federacion, sea el equivalente a la Olimpiada Nacional.
Establecer un calendario de eventos nacionales, de todo el afio siguiente.
Los eventos son muy caros y no se puede mantener.

b) Relacion costo — beneficio.
Verificar las instalaciones con las que se cuenta para que, en funcion a ello, se
pueda hacer una propuesta de ser sedes ya sea la final nacional o las etapas
clasificatorias.

c) Viabilidad de modificacién de sistema por deporte.

-
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MESA DE TRABAJO NO. 2

CULTURA FISICA /

OSCAR ARTURO JUANZ ROUSSELL
Subdirector de Cultura Fisica en la CONADE (MODERADOR)

ARTURO RAMIREZ JAIME
2 Subdirector de Desarrollo Estratégico del Deporte Estatal y
Municipal en la CONADE (RELATOR)

XOCHITL LAGARDA BURTON
3 Presidenta de la Asociacidn Deportiva Mexicana de Basquetbol,
A.C. (Vocal)

JOSE OMAR HERNANDEZ PLIEGO
Subdirector de Administracion en la CONADE

HERMAN ADAM NEGRETE
Director de Activacion Fisica y Recreacion en la CONDAE

MIGUEL ANGEL NAVARRO RAMIREZ
6 Director de Eventos Deportivos Nacionales y Selectivos en la
CONADE

LILIANA SUAREZ CARREON
Presidenta del Comité Paralimpico Mexicano. (Vocal)

CARLOS KRAUSS GOMEZ
8 Presidente del Consejo Nacional para el Desarrollo del Deporte
en la Educacion Media Superior — CONADEMS (Vocal)

MARCO ANTONIO LEAL TORRES
9 Consejo Nacional para el Desarrollo del Deporte en la Ed Cion
Media Superior — CONADEMS /L

KIRIL MINCHEV TODOROV
10 Presidente de la Federacion Mexicana de Natacion, A.C.
(Vocal)

JUAN PEDRO SANTA ROSA GONZALEZ
11 Director General del Instituto Chihuahuense del Deporte y
Cultura Fisica (Region 2)
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MESA DE TRABAJO NO. 2
CULTURA FISICA

BEATRIZ ADRIANA MATA ZAVALA

En representacion del Director General del Instituto del Deporte
de Tamaulipas

(Regidn 3)

12

TANIA VALERIA ROBLES VELAZQUEZ
13 Directora General del Instituto del Deporte del Estado de
Chiapas (Region 8)

OSIRIS PASOS HERRERA
14 Director General del Instituto del Deporte y Cultura Fisica del
Estado de Morelos (Region 6) — .

Pl A
15 JORGE ESTEBAN ABED A D UD
Yucatan
16 JUAN PABLO CAPETILLO

Yucatan

SERGIO MONROY COLLADO
17 Consejero Juridico Permanente del SINADE y Subdirector
General en la CONADE

CARLOS XAVIER SAENZ CASTILLO
18 Director General del Instituto del Deporte del Estado de
Yucatan

LAURA UGALDE SALGADO

13 Subdireccién General
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